
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMAÇÃO FINANCIADA – COIMBRA 

FORMAÇÃO CAPITAÇÃO PARA A INCLUSÃO - COMUNICAÇÃO PARA A INCLUSÃO 

 

CARGA HORÁRIA  191 horas de formação (horário laboral). 

INÍCIO PREVISTO  Setembro de 2018. 

 

DESTINATÁRIOS 

Grupos potencialmente vulneráveis, constituídos nomeadamente por pessoas com baixos rendimentos, 

desempregados de longa duração e beneficiários do RSI, baixos níveis de qualificação, ex-reclusos, jovens 

sujeitos a medidas tutelares educativas e cidadãos sujeitos a medidas tutelares executadas na comunidade, 

sem abrigo, pessoas com comportamentos aditivos e dependências; bem como adultos que não sejam 

detentores das competências básicas de leitura, escrita, cálculo e TIC. 

 

APOIOS (de acordo com a legislação em vigor) 

• Bolsa de Formação (Para desempregados que não recebam subsídio de desemprego, subsídio social 
de desemprego ou Rendimento Social de Inserção); 

• Subsídio de Alimentação; 

• Subsídio de Transporte; 

• Seguro de Acidentes Pessoais. 
 

INFORMAÇÕES & INSCRIÇÕES 

TEL.  239 821 325      EMAIL  geral@proefa.pt  ou  secretariado@proefa.pt  


